REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD

INFORMACAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
DISCIPLINA DE EDUCACAQ FiSICA 2020

PROVA 311
12° ANO DE ESCOLARIDADE

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia os conteldos/objetivos referentes ao programa de Educacado Fisica do Ensino
Secundario. As orientacdes curriculares relativas a disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Secundario referem trés
areas de desenvolvimento: Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos.

Na prova de Educacéao Fisica sera avaliada a aprendizagem passivel de avaliacdo em duas provas, escrita e pratica,
de 90 minutos de duracdo cada, referente as trés areas:

Area | - Atividades Fisicas

- Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol e Voleibol);
- Ginastica de Solo / Ginastica Acrobatica;

- Atletismo;

- Dancas Sociais;

- Aerdbica;

- Raquetas (Badminton);

Area Il - Aptidao Fisica:

Testes de Aptidao Fisica (FITescola®)
e Vaivém;
e Forca superior (extensao de bracos);
e Forca abdominal;
¢ Flexibilidade do tronco e pernas (senta e alcanca);

Area lll - Conhecimentos:

- Relaciona Aptidao Fisica e Salde e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

- Interpreta a dimensao sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A prova reflete uma visao integradora e articulada dos diferentes contelidos programaticos da disciplina. As duas
componentes, escrita e pratica, tém uma ponderacao diferenciada (30% para a componente escrita e 70% para a
componente pratica), sendo que cada componente da prova (teorica e pratica) sera cotada para 200 pontos.
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A avaliacao sera feita nos seguintes temas:
e Grupo | - Atividades Fisicas;
e Grupo Il - Aptidao Fisica;
e  Grupo lll - Conhecimentos.

Para cada um dos temas podem ser construidas questdes simples de selecao ou de construcdo, de acordo com as
seguintes cotagdes (Quadro 1):

Quadro 1 - Valorizacao dos temas/ tépicos da prova

- Cotacao
T T
Grupo emas opicos (Pontos)
e Conhece os regulamentos das diferentes atividades fisicas.
I Atividades e . - 80
Fisicas e Sabe descrever a execucao tecnica/tatica das diferentes atividades
fisicas.
Il Aptidao Fisica | ¢ Conhece os testes do FITescola® e sabe interpretar a sua tabela. 40
e Relaciona Aptidao Fisica e Salde e identifica os fatores associados a um
estilo de vida saudavel;

11 Conhecimentos | ¢ Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica 80
na atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendémenos
associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos desportos e das
atividades fisicas

Total 200
A prova inclui os tipos de itens abaixo discriminados (Quadro 2):
Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotacdo
~ . o ~ Cotacao Total
Grupo Questodes Tipo N° Questoes A —— (Pontos)
Associacao Correspondéncia 2 5 10
| Perguntas Escolha Multipla 5 4 20
Distincao de fator logico (V/F) 10 5 50
Escolha Multipla 1 20 20
]

Associacao / Correspondéncia 1 20 20
[} Pergunta de desenvolvimento 2 40 80
Total 200
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A avaliacado sera feita nas Atividades Fisicas e Aptidao Fisica, estando organizada em dois grupos. Cada grupo
correspondente a uma das Areas a avaliar na prova. (quadro 3)

Quadro 3 - Valorizacao dos temas/ tépicos da prova

Grupo | - Atividades Fisicas
Futebol Conducao de bola com mudanca de direcao seguido de finalizacao;
Situacao de 2x1;
Jogos
Desportivos Voleibol Passe de frente; recepcao em manchete; servico por baixo direcionado
Coletivos Situacao de cooperacao 1+1
(*)
Basquetebol Drible de progressao, com mudanca de mao sempre que troca de direcao;
Drible de progressao com finalizacao em lancamento e parado;
Sequéncia de elementos gimnicos no solo cuja composicao revela fluidez
Ginastica de Solo e ritmo, nomeadamente, posicao de equilibrio, posicao de flexibilidade,
Gindstica rolamento a frente e a retaguarda e apoio facial invertido
(**)
Ginastica . . .
" Elaborar e realizar uma coreografia musicada a pares;
Acrobatica
Valsa Lenta Executar corretamente uma coreografia de Valsa Lenta, respeitando os
tempos e os passos basicos;
Danca
(**)
Aerébica Executar corretamente uma coreografia musicada, respeitando os tempos
e 0s passos basicos;
. Batimentos “Clear” e “Lob” em situacao de exercicio critério;
Raquetas Badminton : . . R
Servico curto e servico comprido, direcionando o volante;
Grupo Il - Aptidao Fisica
Teste da Forca O maior nimero possivel de flexdes do tronco, até ao limite definido,
Abdominal partindo da posicao de deitado dorsal
et Teste da Forca Realizar o maior numero de extensdes/flexdes completas de bracos num
atena de Superior partindo da posicao facial, mantendo o corpo em extensao;
Testes do
FITescola o . . .
(***) Teste da Chega com as duas maos a frente, o mais longe possivel, sentado no chao
Flexibilidade (Senta e alcanca);
Teste do Vaivém Correr percursos de 20m, aumentando o ritmo da passada em cada
(Obrigatorio) minuto, atingindo ou ultrapassando o nUmero de percursos de referéncia.

(*) O aluno escolhe dois (2) dos desportos coletivos apresentados.
(**) O aluno escolhe uma (1) das modalidades de Ginastica e um (1) das Dancas.
(***) A execucao do teste do Vaivém ¢é obrigatoria. O aluno deve escolher mais dois (2) testes do FITescola®.

3/5




REPUBLICA

PORTUGUESA
EDUCACAD
Quadro 4 - Tipologia, nUmero de itens e cotacao
Grupo Tipologia dos Itens N° de Itens (C;;:tgj; ( QIZ::a}lo)

Execucao de exercicio critério individual / par 2 40 80
Sequéncia de elementos gimnicos / figuras 1 20 20
! Badminton (Situacao de Cooperacgao) 1 20 20
Coreografia Danca Social (Valsa) ou Aerobica 1 20 20
! Execucao pratica dos testes do Fitnessgram 3 20 60
Total 200

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

PROVA ESCRITA

Nas questbes de associacdo de correspondéncia, escolha multipla e distincdo de fator logico a cada questao é
atribuida uma Unica pontuacdo. A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opcao correta. Serao classificados com zero (0) pontos as respostas em que:

e seja assinalada uma opc¢ao incorreta;
e seja assinalada mais do que uma opcao;
e nao seja assinalada qualquer resposta;

Sempre que se verifique um engano, o aluno deve rasurar o mesmo e deve responder corretamente a frente, de
modo bem legivel.

PROVA PRATICA

A classificacdo a atribuir a execucdo de cada item resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa mediante as referéncias seguintes, tendo em
conta a realizacao dos exercicios critério:

Nivel 1 - Nao realiza (0% da cotacao / 0 pontos)

Nivel 2 - Realiza com muitas dificuldades (25% da cotacao / ¥4 da pontuacao)
Nivel 3 - Realiza com algumas dificuldades (50 % da cotacao / 2 da pontuac¢ao)
Nivel 4 - Realiza bem (75 % da cotacao / ¥ da pontuacao)

Nivel 5 - Realiza muito bem (100 % da cotacao / pontuacao por inteiro)

ANANENENRN

Aptidao Fisica - Testes de Aptidao Fisica
A classificacdo sera feita de acordo com tabela do FITescola® (Quadro 5).

Quadro 5 - Tabela de Referéncia da Zona Saudavel

Abdominais Extensées de bracos Vaivém Senta e Alcanca

Idade Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem. Masc.
15 18 24 7 16 29 42 30,5 20,3
16 18 24 7 18 32 47 30,5 20,3
17 18 24 7 18 35 50 30,5 20,3
18 ou + 18 24 7 18 37 53 30,5 20,3

Nota: Os valores indicados sao o minimo para que os alunos atingam a Zona Saudavel de Aptidao Fisica
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e Trés testes fora da Zona Saudavel da Aptidao Fisica (ZSAF) - 0% da cotacao total / zero (0) pontos;
e um (1) teste dentro da ZSAF e dois fora da ZSAF - 25% da cotacao / 4 da pontuacao;

e dois (2) testes dentro da ZSAF, com o vaivém fora da ZSAF - 50 % da cotacao / ¥ da pontuacao;

e dois (2) testes dentro da ZSAF, com o vaivém dentro da ZSAF - 75 % da cotacao / % da pontuacao;
e trés (3) testes dentro da ZSAF - 100 % da cotacao / pontuacao por inteiro;

0O resultado final da prova de Educacao Fisica serd a média aritmética dos resultados das
provas escrita e pratica.

DURACAO

PROVA ESCRITA

A prova escrita tem a duracao de 90 minutos, nao podendo a sua aplicacao ultrapassar este limite de tempo.
PROVA PRATICA

A prova pratica tem a duracdo de 90 minutos.

Os alunos deverao comparecer 15 minutos antes da hora da prova, a fim de se equiparem e realizarem o
aquecimento.

MATERIAL AUTORIZADO

PROVA ESCRITA

Os alunos respondem ao enunciado da prova em folha de prova do EMEC e podem apenas utilizar, como material de
escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta. Nao é permitido o uso de corretor.

PROVA PRATICA

0 aluno realiza a prova pratica nas instalacdes desportivas da Escola, devendo apresentar-se devidamente equipado
para a pratica desportiva de acordo com o estipulado no Regulamento Interno da Escola.
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