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1. MATRIZ CURRICULAR – 1.º CEB  

1.1. 1º ANO 
 

Disciplinas 
Carga horária 

semanal (horas) 
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Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística2	 4 

Educação Física 1 

Apoio ao Estudo3	 2 

Oferta Complementar* – Janela de Palavras 1 

TOTAL 25 horas 

 

EDUCAÇÃO MORAL RELIGIOSA CATÓLICA4 1 hora 
 

1.2. 2º ANO 
 

Disciplinas 
Carga horária 

semanal (minutos) 
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1  

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística2 4 

Educação Física 1 

Apoio ao Estudo 2 

Oferta Complementar* – Janela de Palavras 1 

TOTAL 25 horas 

 

EDUCAÇÃO MORAL RELIGIOSA CATÓLICA4 1 hora 

                            

1	Áreas	de	integração	curricular	transversal,	potenciadas	pela	dimensão	globalizante	do	ensino	neste	ciclo.	
2	É	dada	a	possibilidade	à	escola	de	prover	coadjuvações	na	Educação	Artística	e	na	Educação	Física,	sempre	que	
adequado,	privilegiando,	para	o	efeito,	os	recursos	humanos	disponíveis.	
3	O	Apoio	ao	Estudo	constitui	um	suporte	às	aprendizagens,	assente	numa	metodologia	de	integração	de	várias	
componentes	de	currículo,	privilegiando	a	pesquisa,	o	tratamento	e	a	seleção	de	informação.	
4	Disciplina	de	oferta	obrigatória	e	de	frequência	facultativa.	
*	As	novas	componentes,	criadas	pela	escola	no	tempo	destinado	à	Oferta	Complementar,	apresentam	identidade	e	
	documentos	curriculares	próprios.	 	
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1.3. 3º ANO 
 

Disciplinas 
Carga horária 

semanal (horas) 
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1  

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística2 4 

Educação Física 1 

Apoio ao Estudo 1 

Inglês 2 

TOTAL 25 horas 

 

EDUCAÇÃO MORAL RELIGIOSA CATÓLICA4 1 hora 
 

1.4. 4º ANO 
 

Disciplinas Carga horária 
semanal (horas) 
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1 

Português 7 

Matemática 7 

Estudo do Meio 3 

Educação Artística2 4 

Educação Física 1 

Apoio ao Estudo 1 

Inglês 2 

TOTAL 25 horas 
EDUCAÇÃO MORAL RELIGIOSA CATÓLICA4 1 hora 

Atividades de Enriquecimento Curricular 

Programação 1 

TIC 1 

 

 

 

# as vigilâncias de intervalos integram a componente letiva do docente no 1.º CEB, 
contabilizando por semana um total 150 minutos.		
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2. MATRIZ CURRICULAR -2.º CEB  
 

 

Disciplinas /Componentes do 
Currículo 

5.º ano 6.º ano 
Total Ciclo Carga horária 

semanal (minutos) 
Carga horária 

semanal (minutos) 
Matemática e Ciências 

Matemática 225 225  
720 

Ciências Naturais 135 135 

Línguas e Estudos Sociais 

Português 225 225  

 
1080 

História e Geografia de Portugal 135 135 

Língua Estrangeira - Inglês 135 135 

Cidadania e Desenvolvimento5 45 45 

Educação Artística e Tecnológica 

Educação Visual 90 90  

 
630 

Educação Tecnológica 90 90 

Educação Musical 90 90 

Tecnologias da Informação e 
Comunicação5 45 45 

Educação Física 135 135 270 

Educação Moral Religiosa Católica6 45 45  

Apoio ao Estudo 90 90 180 

TOTAL 1440 (45) 1440 (45) 2880 (90) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5	A	organização	do	funcionamento	das	disciplinas	pode	ocorrer	de	um	modo	trimestral,	semestral	ou	outro.	
6	Disciplina	de	oferta	obrigatória	e	de	frequência	facultativa.	
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3. MATRIZ CURRICULAR - 3.º CEB  
 

 

Disciplinas /Componentes do 
Currículo 

7.º ano 8.º ano 9.º ano 
Total 
Ciclo 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Prova 
Final 

 Português e Línguas Estrangeiras 
Português 225 180 270 X 

 
1350 Língua Estrangeira I - Inglês 135 135 135  

Língua Estrangeira II - Francês 90 90 90  

Ciências Sociais e Humanas 

História 135 90 135  
 

810 Geografia 90 135 90  

Cidadania e Desenvolvimento 45 45 45  

Matemática 

Matemática 225 225 225 X 675 

Ciências Físicas e Naturais 

Ciências Naturais 135 135 135   
810 

Ciências Físico-Química 135 135 135  

Educação Artística e Tecnológica 

Educação Visual 90 90 90   

 
90 

Complemento à Educação Artística – 
Laboratório de Artes 45 45 --  

TIC5 45 45 45  

Educação Física 135 135 135  

Educação Moral ReligiosaCatólica6 45 45 45   

TOTAL 1530 (45) 1485 (45) 1530 (45)  4545 (135) 
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7	O	aluno	escolhe	duas	disciplinas	anuais,	sendo	uma	delas	obrigatoriamente	do	conjunto	de	opções	do	Grupo	1.	
Matriz Curricular 2026/27 | EPD 

4. MATRIZ CURRICULAR SECUNDÁRIO  
 

4.1. CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 
 

 
 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Exame 
Final 

10.º 11.º 12.º 11º 12º 
 

 
Geral 

Ci
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da
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a 
e 

De
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m
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to

 

Português 225 225 225  X 

Língua Estrangeira I - Inglês 135 180 -------   

Filosofia 180 180 ------- X  

Ed. Física 135 135 180   

Es
pe

cí
fic

a 

Trienal Matemática A 270 270 270  X 

 
Bienal 

Biologia e Geologia 315 315 ------- X  

Física e Química A 315 315 -------   

Geometria Descritiva A 270 270 ------- X  

 
 

 
Anual7 

 
Grupo 1 

Biologia ------- ------- 180   

Química/Física ------- ------- 180   

 
 
Grupo 2 

Aplicações Informáticas B ------- ------- 180   

Psicologia B ------- ------- 180   

TOTAL 1530 
a 

1575 

1575 
a 

1620 

1035   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nota: No 10.º ano de escolaridade, considerando os recursos existentes, o aluno poderá optar pelos seguintes pares de 
disciplinas: 

• Biologia	e	Geologia	+	Física	e	Química	A	
• Física	e	Química	A	+	Geometria	Descritiva	A	
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4.2. CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

 
 
 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Exame 
Final 

10.º 11.º 12.º 11º 12º 

 

 
Geral 

Ci
da

da
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a 
e 

De
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Português 225 225 225  X 

Língua Estrangeira I - Inglês 135 180 -------   

Filosofia 180 180 ------- X  

Ed. Física 135 135 180   

Es
pe

cí
fic

a 

Trienal Matemática A 270 270 270  X 

 
Bienal 

Economia A 270 270 ------- X  

Geografia A 270 270 ------- X  

 

 
Anual8 

 
Grupo 1 

Economia C ------- ------- 180   

Geografia C ------- ------- 180   

 
Grupo 2 

Aplicações Informáticas B ------- ------- 180   

Psicologia B ------- ------- 180   

TOTAL 1485 1530 1035   
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4.3. CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 
 

 
 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Exame 
Final 

10.º 11.º 12.º 11º 12º 
 

 
Geral 

Ci
da

da
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a 
e 
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se
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vi
m

en
to

 

Português 225 225 225  X 

Língua Estrangeira I - Inglês 135 180 -------   

Filosofia 180 180 ------- X  

Ed. Física 135 135 180   

Es
pe

cí
fic

a 

Trienal História A 270 270 270  X 

 
Bienal 

MACS 270 270 ------- X  

Geografia A 270 270 ------- X  

 

 
Anual9 

 
Grupo 1 

Psicologia B ------- ------- 180   

Geografia C ------- ------- 180   

 
Grupo 2 

Aplicações Informáticas B ------- ------- 180   

Economia C ------- ------- 180   

TOTAL 1485 1530 1035   
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4.4. CURSO CIENTÍFICO-HUMANÍSTICO DE ARTES VISUAIS 

 
 

 
 

COMPONENTES DE FORMAÇÃO 

Carga horária 
semanal 
(minutos) 

Exame 
Final 

10.º 11.º 12.º 11º 12º 

 

 
Geral 

Ci
da

da
ni

a 
e 

De
se

nv
ol

vi
m

en
to

 

Português 225 225 225  X 

Língua Estrangeira I - Inglês 135 180 -------   

Filosofia 180 180 ------- X  

Ed. Física 135 135 180   

Es
pe

cí
fic

a  

Trienal Desenho A 270 270 270  X 

 
Bienal 

História e Cultura das Artes 270 270 ------- X  

Geometria Descritiva A 270 270 ------- X  

 
Anual10 

Grupo 1 Oficina das Artes ------- ------- 180   

 
Grupo 2 

Aplicações Informáticas B ------- ------- 180   

Geografia C ------- ------- 180   

TOTAL 1485 1530 1035   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


